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Пояснительная записка 

Актуальность: Все мы взрослые пытаемся ответить на вопрос: «Как обеспечить 

безопасность и здоровый образ жизни нашим детям?» Ребенок попадает в различные 

жизненные ситуации, в которых он может растеряться. 

Поэтому необходимо дать детям сумму знаний об общепринятых человеком нормах 

поведения; научить действовать в той или иной обстановке; помочь дошкольникам овладеть 

элементарными навыками поведения дома, на улице, в парке, в транспорте, а так же развивать у 

дошкольников самостоятельность и ответственность. 

Главное преимущество дошколят в обучении личной безопасности состоит в том, что 

дети данного возраста выполняют четко сформулированную инструкцию родителей в связи с 

возрастными особенностями. Необходимо выделить правила поведения, которые дети будут 

выполнять, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила следует подробно 

разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. В этом поможет разработанный нами 

журнал «Уроки безопасности» к разделу «Уроки безопасности» дополнительной  

общеразвивающей программе «Дошкольное развитие». 

В рамках приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” нами  определена цель. 

Цель: формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья. 

Методические рекомендации: Задача взрослых состоит не только в том, чтобы 

оберегать и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными 

сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. Ребенок должен знать информацию 

о себе: имя, фамилию, адрес и номер телефона. Обозначьте для ребенка границу «свой - 

чужой»: установите правила относительно незнакомцев и следите за их выполнением. 

Объясните ребенку: чужой – это любой человек, которого он не знает (независимо от того, как 

он себя ведет, кем себя представляет). 

Для формирования более точного понимания того, кто является "своим” и "чужим” 

человеком, попросите изобразить на одном рисунке тех людей, кого они считают "своими” 

(мама, папа, бабушка и т. д., а на другом рисунке – чужих, посторонних (продавца, прохожего и 

т. д.). Если ребёнок изобразил на первом рисунке, помимо членов семьи, кого-то 

еще, например: воспитателя, подругу мамы, друга – объясните, что такие люди называются 

"знакомыми”. Предложите нарисовать их на третьем рисунке. Не помешает провести несколько 

обучающих экспериментов, чтобы проверить усвоение этих правил. Например, мама или папа 

могут договориться со своим знакомым, которого ребенок не знает, чтобы он попробовал 

познакомиться с малышом, пригласить его пойти с собой. После эксперимента, конечно, нужно 

разобрать с ребенком его реакцию. 

Если ребенок остается один дома: он должен четко понимать, что дверь нельзя 

открывать НИКОМУ, кроме мамы (папы, бабушки – оговорите круг лиц). 

Предметы домашнего быта, которые являются источниками потенциальной опасности 

для детей, делятся на три группы: 

- предметы, которыми категорически запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, 

розетки, включенные электроприборы); 

- предметы, с которыми, в зависимости от возраста детей, нужно научиться правильно 

обращаться (иголка, ножницы, нож); 

- предметы, которые взрослые должны хранить в недоступных для детей местах 

(бытовая химия, лекарства, спиртные напитки, сигареты, режуще-колющие инструменты). 

При возникновении пожара в отсутствии взрослых - ребенку важно знать следующее: 

- не прятаться под стол, в шкаф или под кровать (пожарные могут сразу не 

заметить ребенка и могут не успеть его спасти); 

- по возможности выбежать на балкон или выглянуть в окно и кричать о помощи. 

Практическая значимость: Журнал «Уроки безопасности» адресован всем педагогам 

образовательных учреждений, специалистам, родителям, работающими с детьми дошкольного 

возраста. в том числе, в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 
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Безопасность ребенка на улице 
Готовя своего ребенка самостоятельно ходить в школу или кататься на велосипеде во 

дворе дома, вы должны обойти с ним весь двор, отмечая потенциально опасные места. 

Заключите договор с ребенком, согласно которому он будет двигаться только по 

согласованному с вами безопасному маршруту, не будет срезать путь, особенно на пустынных 

участках. Этот договор - основа уличной безопасности. 

Ребенок должен запомнить следующие правила. 

1. Не выходить на улицу без взрослых. 

2. Не играть на тротуаре около проезжей части. 

3. Переходить дорогу только по пешеходному переходу на зеленый сигнал светофора. 

4. Ездить на велосипеде в городе только там, где нет автомобилей. 

5. Маленькие дети должны кататься на велосипеде только в присутствии взрослых, 

детям старшего дошкольного возраста даже в присутствии взрослых не следует ездить на 

велосипеде по тротуару, так как они могут мешать пешеходам, могут наехать на 

маленького ребенка, сбить пожилого человека, толкнуть коляску с малышом. 

6. Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым. 

7. Хорошо знать ориентиры в районе своего дома. 

8. Ходить по середине тротуара, не приближаясь к кустам и дверям, особенно 

заброшенных домов. 

9. Знать все безопасные места, где можно укрыться и получить помощь. 

10. Не привлекать к себе внимания манерой поведения. 
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Безопасность в общественном транспорте 

 Родителям следует помнить, что маленьким детям без взрослых нельзя ездить в 

общественном транспорте. Но постепенно детей необходимо к этому готовить. 

Например, ребенок должен хорошо знать свой маршрут, главным образом станцию посадки и 

высадки. Он должен знать также все ориентиры и названия улиц по пути следования. 

Объясните ребенку, что он должен все видеть и замечать. 

Посоветуйте ребенку садиться рядом с водителем или контролером, ждать автобус 

только в хорошо освещенном месте. Разумеется, укрепите в ребенке веру в собственный 

инстинкт. Он должен уйти, как только почувствует какой- то дискомфорт. Если с ним заговорит 

незнакомец, ему необходимо привлечь к себе внимание окружающих, чтобы при 

необходимости кто-нибудь мог прийти на помощь. 

При пользовании общественным транспортом необходимо соблюдать следующие 

правила. 

1. Нельзя показывать деньги, привлекая к себе внимание. 

2. Нельзя близко подходить к краю дороги во время посадки на автобус, особенно в 

период гололеда. 

3. Нельзя стоять у дверей - это мешает входу и выходу пассажиров. 

4. Нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна. 

5. Принято уступать место пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, 

инвалидам 
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Безопасность на дорогах 
 Переходить улицу можно только по пешеходным переходам. Они обозначаются 

специальным знаком «Пешеходный переход» 

Если нет подземного перехода, ты должен пользоваться переходом со светофором. 

Вне населенных пунктов детям разрешается идти только с взрослыми по краю навстречу 

машинам. 

Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо остановиться. 

Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

Безопаснее всего переходить улицу с группой с группой пешеходов. 

При движении автомобиля: 

- приучайте детей сидеть в автомобиле только на заднем сиденье; не разрешайте сидеть 

рядом с водителем, если переднее сиденье не оборудовано детским креслом; 

- не разрешайте детям находиться в автомобиле без присмотра. 

Самым лучшим способом обучения детей всегда был собственный пример. Если хотите 

научить ребенка правилам безопасности, прежде всего, сами выполняйте их. 

Как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать пусть даже малозначительные 

проблемы. 
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Рекомендации родителям по безопасности 

Уважаемые родители! 

Вы являетесь для детей образцом поведения. Вы — объект любви и подражания 

для ребенка. Это необходимо помнить всегда и тем более, когда вы делаете шаг на проезжую 

часть дороги вместе с малышом. 

Чтобы ребенок не попал в беду, воспитывайте у него уважение к правилам дорожного 

движения терпеливо, ежедневно, ненавязчиво. 

Ребенок должен играть только во дворе под вашим наблюдением. Он должен знать: на 

дорогу выходить нельзя. 

Не запугивайте ребенка, а наблюдайте вместе с ним и используйте ситуацию на дороге, 

дворе, улице; объясните, что происходит с транспортом, пешеходами. 

Развивайте у ребенка зрительную память, внимание. Для этого создавайте дома игровые 

ситуации. 

Пусть ваш малыш сам приведет вас в детский сад и из детского сада домой. 

Ваш ребенок должен знать: на дорогу выходить нельзя; дорогу можно переходить только 

с взрослыми, держась за руку взрослого; 

переходить дорогу надо по переходу спокойным шагом; пешеходы — это люди, которые 

идут по улице; для того чтобы был порядок на дороге, чтобы не было аварий, чтобы пешеход не 

попал под машину, надо подчинятся светофору: красный свет — движенья нет, желтый свет — 

внимание, а зеленый говорит: «Проходи, путь открыт»; 

машины бывают разные (грузовые, легковые); это транспорт. Машинами управляют 

водители. Для транспорта предназначено шоссе (дорога). Когда мы едем в транспорте, нас 

называют пассажирами. Во время езды в транспорте нельзя высовываться из окна. 

  В детском саду, начиная со средней группы и более углубленно в старшей и 

подготовительной, проводятся занятия по ОБЖ, игры, целевые прогулки, театрализованные 

представления, при помощи которых взрослые без нравоучений и назиданий вводят ребенка в 

мир, который таит в себе столько неожиданностей. 

Требования, предъявляемые в детском саду и дома должны быть едины. Родители 

должны осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения какого-либо правила поведения, 

если взрослые сами не всегда ему следуют. 

Предлагаем Вам некоторые жизненно важные правила и запреты для детей. 
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Представляю Вам несколько правил в стихотворной форме, которые можно будет 

выучить с Вашим ребенком. 

Безопасность в доме. 

Опасность первая: Острые, колющие и режущие предметы. 

Правило №1: Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо класть на 

свои места. Беспорядок в доме не только для красоты, но и для безопасности. 

Правило №2: Нельзя брать! (нож, шило, гвоздь, молоток, ножовку, циркуль, булавку). 

Дом в порядке содержи: 

Вилки, ножницы, ножи, 

И иголки, и булавки 

Ты на место положи! 

Опасность вторая: Электрические приборы. Они могут ударить током или стать 

причиной пожара. 

Правило №1: Не пользоваться самостоятельно розеткой, просить взрослых включить 

или выключить электроприбор. 

Правило №2: Никогда не дотрагиваться до включенных электроприборов мокрыми 

руками (вода пропускает ток через себя). 

Правило №3: Не дотрагиваться до включенных электроприборов металлическими 

предметами (отвертками, ножницами, шпильками). 

Правило №4: Никогда не тяни за электрический провод руками (а кота — за хвост). 

Не суй в розетку пальчик - 

Ни девочка, ни мальчик! 

Опасность третья: Лекарства и бытовая химия. 

Правило №1: Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во - первых, это невкусно, 

а во -вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться ядом. 

Правило №2: Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства для мытья 

посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети, конечно, не тараканы, но яд от тараканов 

действует и на людей. Поэтому ни в коем случае не открывай никаких упаковок с бытовой 

химией. 

Химикаты - это яд, 

И не только для ребят. 

Опасность четвертая: Безопасность в доме. 

Правило №1: Нельзя играть со спичками и зажигалками. Самостоятельно пользоваться 

чайником, кастрюлей. 

Правило №2: Осторожно обращаться со стеклянной 

посудой, не ронять ее, убирать на место. 

Опасность пятая: Балкон. 

Правило № 1: Никогда не играй на балконе в 

подвижные игры. 

Правило № 2: Не перегибайся через перила балкона 

(если внизу что - то интересное, лучше спуститься вниз по 

лестнице). 

Человек - не птица: 

Удобнее по лестнице спуститься. 

Без парашюта с высоты 

Прыгают только коты. 

Больно падать с этажа 

Мягким местом на ежа. 

Безопасность на дорогах. 

Правило №1: Переходить улицу можно только по 

пешеходным переходам. Они обозначаются специальным знаком. «Пешеходный переход». 

Что такое переход, 

Это знает каждый кот. 

Уважают эти знаки 
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Даже кошки и собаки! 

Правило №2: Переходить улицу можно только на зеленый свет светофора. Нельзя 

переходить улицу на красный свет, даже если нет машин. 

Правило №3: Переходя улицу, всегда надо смотреть: сначала - налево, а дойдя до 

середины дороги - направо. 

Дорога не тропинка, 

Дорога не канава. 

Сперва смотри налево, 

Потом смотри направо. 

Правило №4: Безопаснее всего переходить улицу с группой пешеходов. 

Правило №5: Ни в коем случае нельзя выбегать на дорогу. Перед дорогой надо 

остановиться. 

Правило №6: Нельзя играть на проезжей части дороги и на тротуаре. 

Наша Таня громко плачет, 

Уронила новый мячик 

Мяч попал под «Москвича», 

Больше нет теперь мяча. 

Игры на проезжей части 

Могут привести к несчастью. 

Скажет каждый постовой: 

- НЕ ИГРАЙ НА МОСТОВОЙ! 
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Безопасность на природе 

В самом обычном лесу человека подстерегает множество опасностей. 

Опасность первая: В лесу можно заблудиться. 

Правило №1: В лесу нужно держаться вместе. Если потеряешься - кричи громче, чтобы можно 

было найти друг друга по голосу. 

Когда вы заблудитесь в тёмном лесу 

И встретите злую сову, 

Вы крикните только по-громче «АУ!» 

И вам отзовётся: «АУ» 

Опасность вторая: Пожар. 

Правило №1: Не балуйся с огнем. В сухую жаркую погоду 

достаточно одной спички, чтобы лес загорелся. 

Дети взяли в руки спички 

-Нет жилья у бедной птички. 

После страшного огня 

Не осталось даже пня. 

Опасность третья: Ядовитые грибы и ягоды. 

Правило №1: Собирай грибы вместе с взрослыми. 

Правило №2: Ни в коем случае не пробуй незнакомые ягоды и грибы. 

Правило №3: Всегда спрашивай взрослых, съедобны ли грибы и ягоды, которые ты собрал. 

Старайся запомнить, какие грибы и ягоды съедобны, а какие нет. 

Правило №4: Несъедобные грибы (мухоморы, поганки) оставьте для обитателей леса. Они ими 

лечатся. 

Вкусный суп 

Ведьма суп варить решила. 

Змей сушеных покрошила, 

Развела большой костер 

И поставила котел. 

Между сосен и полянок 

Собрала ведро поганок, 

Поскакала за бугор- 

Отыскала мухомор, 

Для приправы-бузины, 

Для отравы-белены, 

Волчьих ягод полкорзины 

И отличной свежей тины. 

Правило №1: Если увидели осиное гнездо, ни в коем случае не трогайте его, иначе осы 

вылетят и будут жалить куда попало. 

Правило №2: Если встретили муравья - не трогайте его. Не будешь им мешать - они тебя не 

укусят. 

Правило №3: Если в лесу много комаров, нужно использовать мази, отпугивающие 

насекомых. 
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Плакаты для запоминания ребенком правил безопасного поведения дома и на улице 
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Навыки безопасности посредством игр 

 Безопасность детей дошкольного возраста может стать одной из тем игровых 

занятий в детском саду, либо в любой другой группе дошкольников из 6-8 человек. В процессе 

игры детям прививаются навыки уверенного поведения в экстремальных случаях. Перед игрой 

детям необходимо рассказать об опасных ситуациях, в которые попадали другие дети, а также 

проанализировать возможные варианты правильного поведения этих детей, которые помогли 

бы не привести к трагическому результату. Таким образом, детям прививаются навыки 

соответствующего поведения в случае опасности сегодня, а также предлагаются «рецепты» 

противостояния опасности на будущее. 

Аспекты игры 

 Игры, обучающие безопасности детей дошкольного возраста, преследуя одну 

цель, позволяют охватить несколько основных аспектов. 

Первый из них познавательный, то есть, играя, ребенок получает новые знания и навыки, 

которые помогут ему адекватно реагировать на опасную ситуацию. 

Второй — воспитательный. В процессе игры демонстрируются разнообразные 

модели общения людей. Ребенок получает и усваивает такую форму поведения, при 

которой, оставаясь добрым, можно быть осторожным и бдительным. Важный навык также 

заключается в том, что окружающему миру следует доверять, не забывая о безопасности. 

Суть третьего, поведенческого аспекта состоит в формировании соответствующих 

опасным ситуациям моделей поведения. Безусловно, благородная цель — безопасность детей 

дошкольного возраста в различных жизненных ситуациях, может быть достигнута только 

совместными стараниями педагогов и родителей. То есть навыки, полученные во время занятий 

в детском саду, должны быть закреплены родителями в семье. 

 Ниже представлены несколько вариантов игр для формирования основ безопасного 

поведения. 

Д/и "Можно - нельзя" 

Цель: Формировать у детей навыки правильного поведения в опасных ситуациях; 

способствовать становлению здорового образа жизни; учить детей правильно вести себя в 

рамках разрешенного поведения. Развивать логическое мышление, память, внимание. 

Материал: Карточки с изображением взрослых и детей, карточки-фишки с различными 

предметами. 

Ход игры: Ребенок должен самостоятельно выбрать карточки-фишки и положить на 

свою карточку, в соответствии того, чем может пользоваться ребенок или взрослый человек. 

Дидактическая игра "Один дома" 

Цель: Закрепить знания детей о незнакомых людей, что именно может быть опасным в 

общении с другими людьми, распределять людей по признаку родства (родные, знакомые, 

чужие). Развивать внимание, наблюдательность. Воспитывать осмотрительность. 

Материал: Рисунки с изображением разных людей: милиционер, почтальон, бабушка и 

тому подобное. 

Ход игры: Воспитатель предлагает детям посмотреть на рисунок и подумать, они 

откроют дверь тому или иному человеку. Уметь объяснить ситуацию и свой выбор. 

Дидактическая игра "Чем поиграть Пете" 

Цель: Закрепить знания детей о предметах домашнего быта, являющихся источниками 

потенциальной опасности для детей и должен храниться в недоступном для малышей 

месте (бытовая химия, лекарства, режуще-колющие предметы). 

Развивать воображение, память, речь. Воспитывать осторожность и осмотрительность во 

время игр с различными предметами. 

Материал: Ширмочка из трех частей (на первой изображен коврик, на втором-мальчик, 

на третий приклеена шкаф с дверцами, которые открываются) 

 Ход игры: Воспитатель показывает детям Петрика: Малыши, Петя остался дома сам и 

захотел поиграть. Он нашел много разных вещей, но здесь есть и опасные предметы. А где 

игрушки Петрик не знает. Давайте поможем ему положить игрушки на коврик, а опасные 

предметы до папы и мамы в шкаф. 

Дети выполняют задание. Раскладывая предметы, обосновывают свой выбор. 
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Странички для детей 

Помоги муравьишке выйти из домика 
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Обведи дорожки, по которым поедут джип и велосипед 

 

Найди в каждом ряду лишний предмет и обведи его. 

Как ты думаешь, почему он лишний?  
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Проведи зверюшек к их любимой еде 

Обведи гриб и листья. Теперь раскрась рисунок, используя цифры-

подсказки. Слева от картинки ты увидишь, какой цвет соответствует 

каждой цифре.  
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Анкета для родителей по теме «Безопасность детей дома» 

Уважаемые, родители! Ответьте, пожалуйста, на вопросы анкеты 

1. Согласны ли вы с тем, что число опасностей для жизни и здоровья детей в современном мире 

значительно возросло: 

а. да 

б. нет 

2. Какова, по вашему мнению, роль семьи в формировании навыков безопасного поведения в 

быту, или этим должен заниматься детский сад? 

а. воспитывает семья 

б. воспитывает детский сад 

в. совместно 

3. Считаете ли вы, что родители служат главным примером для ребенка по формированию 

основ безопасного поведения: 

а. Да 

б. Нет 

в. Не знаю 

4. Сколько времени ребёнок находится один дома без присмотра взрослых: 

а. не бывает дома один 

б. меньше часа 

в. 1-3 часа 

г. более трёх часов 

5. Что беспокоит вас в связи с безопасностью ребёнка в быту (дома): 

а. может открыть дверь посторонним 

б. пользуется газом 

в. пользуется электроприборами 

г. длительный просмотр телепередач и игра на компьютере 

6. Объясняете ли Вы ребенку правила осторожного обращения с лекарствами и лекарственными 

травами? 

а. Да 

б. Нет 

в. Ему не обязательно это знать, он ещё мал. 

7. Обучаете ли Вы ребенка правилам пользования бытовыми приборами? 

а. Да 

б. Нет 

в. Ему это не обязательно знать, он ещё мал 

8. Разрешаете ли Вы ребенку открывать входную дверь? 

а. Да 

б. Нет 

в. Иногда 

9. Какие опасные предметы для дошкольников встречаются у вас дома? 

10. Считаете ли вы необходимым повысить свои знания в области безопасности 

жизнедеятельности: 

а. да 

б. нет 

в. не задумывался над этим. 

Спасибо за сотрудничество! 
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Уважаемые Родители! 

Очень рады, что вы держите в руках этот журнал!  

Для дальнейшей работы оставьте Ваши комментарии и предложения по улучшению 

содержания журнала 
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