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Актуальность. Трудно представить современный мир без инновационных, цифровых 

технологий. Дети 21 века привыкли черпать информацию с смартфонов. Данный QR-КВИЗ 

составлен для того, чтобы заинтересовать детей к интеллектуальному развитию по средствам 

сканирования QR кода телефоном, для дальнейшего участия в квизе.  

Цель: Формирование интереса детей к здоровому образу жизни. 

Задачи:  

- формирование правильного представления о пользе соблюдения режима дня, правильного 

питания; 

-  пробуждение к занятиям физкультурной, к соблюдению правильного здорового питания и 

помнить о правилах личной гигиены;  

-воспитание внимательного и бережного отношения к своему здоровью; 

-  формирование представлений о ценности здоровья, о том, что вредно и что полезно для 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей и социализация (сплочённая работа в команде). 

 

Используемые методы. 

·        Словесный. Выступление ведущего, участников мероприятия. 

·        Использование телефона для сканирования QR-кодов с блоками заданий. 

 

Продолжительность мероприятия: 60 минут. 

Нужно разделиться на две команды по 10 человек, затем телефон оставить только у 

командира (это нужно для того, чтобы ребята не искали ответы в интернете). 

 

Оборудование и материалы:  

Ноутбук, проектор, экран, бумага для записи ответов. 

1 тур: викторина, где ребятам предлагается отсканировать QR-код на блок из 10 вопросов, на 

каждый вопрос дается один ответ. 

 

2 тур: назови предмет, где ребятам предлагается отсканировать QR-код на блок из 10 картинок, 

они дают правильное название предметам, изображенным на картинках. 

 

3 тур: найди общее, где ребятам предлагается отсканировать QR-код на блок из 5 слайдов, в 

каждом, они должны найти общее (что их связывает). 

 

 По итогам трех туров, подводятся итоги и оглашаются победители и участники. 

 

  

 

  


