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,Щанный урок составлен по дополнительной образовательной
общеразвивающей программе :

,ЩиСциплина (Гимнастикa>) в 1-3 кJIассil( является одним из основных
ПРеДМеТов. Она помогает в освоении всего комплекса танцеваJIьных

ДИСЦИПЛин. Благодаря занятиям гимнастикоЙ, р€tзвивЕlются физические
ДаНные ДетеЙ, укрепJIяются мыIтrrIы ног и спины, р€ввивается подвижностъ
СУСТаВНО-СВяЗОЧного аппарата, формирует техниIIеские навыки и осFовы

правильной постановки коргý/са, осанки, тренирует сердечно-сосудистую и
ДЫХаТеЛЪНУЮ СисТемы, корректирует физические недостатки строения тела.

В нашry школу приходят дети с рЕtзными физическими данными. Все эти
недостатки методиtIески целенаправленно устранrIются на занятиях
ПаРТерноЙ гимнастики. При этом поставленн€ш цель достигается без особой
ЕаГРУЗки на позвоночник, без напряжения всего тела, т.к. все упр€Dкнения
выполняются лежа на спине, затем на животе при работе конкретной группе
мышц, остаJIьные части тела спокойны и расслаблены.

Учацемуся школы необходим самый высокий уровень прочности опорно-

двигательного аппарата, его костно-суставной и мышечной систем. Эти
системы обеспечивЕlют связь отдельньD( частеЙ тела между собоЙ. Если
двигательныЙ Ешпарат ок€Dкется недостаточно подготовлен, тело будет
стеснённым в движении, негибким, мЕIIIовыр€}зительным.

В последние годы отмечается ).величение колиIIества детей, имеющих
нарушение речи.

Известно, что ребёнок р€Lзвивается в движениD(. С развитием двигательных
навыков тесЕо связано звукопроизношение, поэтому на своих занятиях я
также использую приёмы логоритмики (гимнастиЕIеские упражнения IIод

образно - ритмиrlеское упражнение динамические паузы, подвижные игры).

Весь комплекс партерной гимнастики выполняется под музыку. Ничем не
заменим€ш часть содержания урока - р€ввитие музык€lJIьнои памяти.
Музыка.пьное воспитание в занятиях партерной гимнастики приносит много
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пользы: оно повышает музыкЕrпьную кульryру обlпrающихся и постепенно,



накаплив€lясъ и развиваясъ, во всех видах исполнителъского искусства

музыкапьностъ должна проявитъся в единстве с двигателъным мастерством,

Музыка в ypoк€lx гимнастики имеет значение методического приёма,

дополняющего словесное объяснение и покЕлз, Без неё трудно понять, а тем

более создатъ в движении художественный образ,

Поэтому в конце занятиrI обязательно исfIопняется пластический этюд на

шростых упр€Dкнениях под разЕообразные музыкЕtпъЕые фрагменты,

В данной части з€lнятия я исполъзую разнообразную танцев€шъIIую. музыку,

что способствует IIоднятию эмоцион€шъItого состояния.
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Технологическ€lя карта занятиrI : (групповое )

Преподаватель : Алехнович Наталья Зуфяровна

Тема урока: партерная гимнастика.

тип занятия: повтореЕие и закрепление Из)п{енного материала.

Щелъ занятия: освоение правил техники выполнениlI
партерной гимнастики.

комплекса упражнений

Задачи:

обуT ающая - научить соблюдать правила при выполнении комплекса

упражнений партерной гимнастики;
р€ввивающаЯ способсТвоватЬ р€ввитию гибкости позвоночника в
совокупности с подвижностью и укреплением всего суставо - связочного
аппарата;

индивидуальной работы по собственному физическому развитию.

материа-гrьно-техническо е обе спечение занятия :

хоjэеоIрафический зал с зеркаJIами, фортепиано ;

коврики;

форма детей для занrIтий хореографией.

Основные методы работы:

метоД мотивации и эмоционuшьного стимулирования (доброжелателъность,
поощрение, установка на успех);
методы организации практической деятельности :

словесный (объяснение, беседа);

наглядный (практический показ) ;

метод контроля и коррекции (наблюдение, контроль педагога, самоконтроль,
рефлексия, подведение итогов).
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Педагогические технологии :

Здоровье сберегающая технология;
личностно-ориентированнаrI технология с дифференццрованным подходом.

Ожидаемый результат:

совершенствование техники исполнения IIартерного экзерсиса;

рЕввитие координации, гибкости, пластики;
правилънм постановка корпуса;

Форма подведения итогов:

оценка работы детей;
поощрение за успешную работу;
установка на дапьнейшгуlо деятельность.

Г[лан занятия:

I.Организационный:

построение,
поклон - приветствие.

II. Вводная часть:

рЕrзминка в движениии статике.

III. основная часть:

комшлекс упражнений в гимнастики.

IV. Заключительн€ш часть:
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Защрепление пройденного уrебного матери€rла.

Логоритмические упражнения: <<В ГОСТИ К KOIIIKE)
Танцева.пьно-гимнастический этюд с элементами эстрадного танца
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Ход занятия:

I.Организационный:

1 .Построение, поклон-приветствие.

2.Сообщение темы занятия.

II. Вводная часть:

1. Разогрев в движении по круry: ходъба

голени, с выносом ноги вперед, шаг
перестроения в колону, линии.

2. Последовательный разогрев в статике:

на полупапьцах, бег с захлестом

с подъемом колена до груди,
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наклоны и повороты головы, поочередные, круговые движения пJIеч, накЛОН

с поворотом корпуса.
стоЙка на прямых ногах с опороЙ руками около носков (тело сОГнУТО В

тазобедренных суставах).
rеlече на полу - п€tпъцах в VI позиции

temps leve sаutё по VI и I позициям

Итог р€вминки: Подготовительная часть нашего занrIтиrI закончена, МЫшцЫ

разогреты и готовы для выполнения упражнениЙ основногО комплекса

партерной гимнастики.

III. основнАя чАсть.

Учащиеся берут коврики и становятся на места, соблюдая ШаХМатНЫй

порядок.

садятся на коврики и выполняют комплекс партерной гимнастики:

Комплекс упражнений партерной гимнастики :

1. Сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по VI позиции.

2. Лежа на спине, круговые движения стопами: вытянутъ сТОПЫ ПО VI
позиции, сократить по VI позиции, медленно pi}ЗBepнyTb стопы так, ЧТОбЫ
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((В гости к кошке))

позвала нас в гости кошка (руками изображаем кошачъи лапки),

И пошли мы по дорожке (сц^lим носочками по полу).

Топ - топ, прыг - прыг, (работа стопами: сократитъ-вытянугъ)

Чики - бирики, (2 хлопка над головой)

Чики - брик (достать руками до носочков).

ВИДИМ ДеРеВо Высокое, (ру"*" тяЕем в потолок, изображаем дерево, спинка
выпрямляется)

Видим озеро глубокое (ноги складываем в (бабочку>).

Птицы песенки поют (ладони перекрестно ((птица>, ноги рЕвводим в
стороны),

Зернышки везде кJIюют:

Тут клюют и там кJIюют, (наклоны вперед)

Никому их не дают (садимся на колени).

Это дом, (встаем на колени, делаем руIками крышу))

А в нем окошко (садимся на пятки, руками изображаем (окно)> - праваrI рука
наверху, согнутаЯ в локте, левая рука внизу, согIIутая в локте - (выглядываем
в окошко)>)

нас встречают кот (изображаем кота - на коленrIх, руки впереди на полу,
одна нога вверх как хвостик)

И кошка (другая нога вверх)

Мы немножко погостим (принимаем и. п.)

И обратно побежим (стуrим носочками по полу).
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Повторяем несколько рЕtз, убыстряя темп.
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16. Сим на прямом полу - шrrагате, повернуть туловище вrrраво, И,) с

максим€uIьным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая

рука отведена за спину.

t7 . Сим на полу с ногами шо I гrозиции, развести ноги до шрямого шпагата,

лечь вперед и, р€tзворачиваll ноги в тазобедренных суставах, перевести их в
(ляryшку>) на животе.

перед тем как приступить к выполнению упражнений преподавателъ

проводиТ экспресс опрос. он позволит определить знаниjI )л{ащихся правил

выполнения данного комплекса. Убедившись в готовности детей, )чащиеся
пристуIIают к работе. Темп музыкzrпьного сопровождениrI умеренныи и

медленныи.

IV. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

1. Логоритмические упражнения (В гости к кошке)

2. <Комплекс упражнений с элементами эстрадного танцa>)

в конце занятия педагог использует метод опроса, чтобы закрепить

усвоенные знания учащихся по технике выIIолнени'I комIIлекса упражнений

в гимнастике, подводит итог занятия и дает задание на дом.

Прегlодаватель и дети выполнrIют поклон-прощание.
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(Комплекс упражнениЙ с элементами эстрадного танцa>).

1. И.п.: основная стойка, рукаеш обнять себя за плечи. Подняться Еа носки,
опуститъся.

2. И.п: тоже, руки внизу. Поднять руки в стороны, вверх, согн)ль в локтях
перед лицом, огIустить вниз. Руки сопровожд€lются движениями головы.

З. И.п.: основная стойка. Отвести сош{угую в колене ноry в сторону, чуть
присесть, обе руки отвести в сторону поднятоЙ ноги (по 4 раза в ка)кдую
сторону)

4. И.п.: ocHoBHarI стойка. Руки оrrущены, лqдони вперед. Ноry 
""r.rur"r"вперед на IIятку, плечи поднимать поочередно вверх-вниз с небольшим

приседанием (1-4 - вниз, 5-8 - вверх).

5. И.п.: основная стойка, руки вверху. Приставной шаг влево-вправо, руки
выполняют движение "Фонарик". Приставной шаг, нога становится вперед на
носок, противоположн€ш рука - вперед.

6. И.п.: основнм стойка. Руки: правм в сторону, левая - вверх. ,Щвижение
ног, как в упр.Nч3. Правой рукой ударить по IuITKe правой ноги (4 раза).
Затем с другой ноги. Руки после удара выполЕяют движение "Фонарик".

7. И.п.: ocHoBHaJI стойка. Потрясти плечаI\dи с постепенным опусканием на
колени. Наклониться вперед и назад.

8. И.п.: сидя на поJry. t-2 - согнуть колени, прижатъ к цруди. З-4

рi}звернуться в пол-оборота вправо, цравую ноry согЕуть в колене, лев)rю
отвести назад. Правая рука в упоре сзади, левую руку вынести вперед, чутъ
согнув в локте. То же в другylо сторону.

9. И.л.: сидя, ноги врозь. ГIлавный наклон к правой ноге, вперед, к левой
ноге, выпрямиться. Руки перед ообой, потрливаrI кистями. В правую и
левую сторону.

10. И.п.: сидя, ноги врозь. Подъем с поворотом вправо и влево, рука
выполняет движение "Фонарик".

11. И.п.: лежа на животе. кКолъцо>>, <<Корзиночка>), <<Рыбка>>.

12. И.п.: основн€tя стойка. Поворот с припаданием в правую сторону, руки в
сторны, ладони вверх (2 оборота).
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1З. И.п.: то же. отвести правую руку в сторону, певую руку в сторону,

прав}ю руку - на левое плечо, JIевую руку - на правое ппечо. Поворот с

припаданием в левую стороЕу.

\4. И.п.: основная стойка. Маховые движения назад согнутой ногой с

поворотом корпуса, руки вверх в сторону поворота. Выполняется вправо и

влево.

15. И.п.: основная стойка. Повтор второго упражнеЕия, но в быстром темпе,

по окончании зафиксировать позу 1 на четыре счета,
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