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Цель заЕятпя: привитие любвп к русскому тапry; закреIшOпие техцики выполненпяэлемептов пародных таццев; рfltвптиo творчеекшк способцостей.

Задачп:

закрепптЬ знанийо умений и Еавыков, поJц.IIенных на предьцущих уроках;

обеспечить осмыc.пеЕное шсполЕеЕие двиэкенпй;

рil}впвать координацию, выноgппвость, спцr постаЕовкп дыхаЕпя;

рqзвивать музыкаJIьпо-пластическую выразпте"пьность;

епособстВоватЬ актпвп3аЦии специфпческпХ вилоВ памяти: моторпоЙ, СП5,rХОВОЙ,образной;

воспитывать худоlкествеЕпый Brcyco эмоцпонаJIьно- ценЕостцое отношеЕие кискусству;

содействовать разВптия здорового образа }кизнц п гармоЕии теJIа.

Тип запятпя: комбинпрованIIое запятпе.

Форма проведения: групповое заЕятие.

Методы и педагогпческше техпологип обученпя:

- Еаглядный (практический показ педагога), прослушцванIIе музыки 2l4r\4r 4l4 птак
даJIее, прослушЕвание аудиозаписейо наблюдение;

- qповесный (объяснеЕпе, беседа, анаJIиз музыкаJIьного произведения)п обязате.rrьпыйповтор всJIух термпЕологцп нлlваЕия двшкенпя - упр!l2кшеЕпя Еа французскомязыке;



- практический - экзерсшс ца середипе заJIа, пQст&шовочпая работа, коЕцертшая
деятеJIьЕость.

- Деяте"пьностъ Учащиlся Еа пlоке - практпческая рsбота, творческое задапце,
импровшзацпопшые пгры.

Педагогические техЕологЕи:

- лп!rностно - орцеЕтированЕая теyЕология с дифферепцIfровавным подходом;

- здоровьG сберегающflя технология;

- пгровая техпологпя.

Средства обу.rеппя, заJr; музыка.пьпый цептр (ТСО);

10.45 Вводная часть заЕятпя

Вход учащихся в тапцеваJIьпый зал. Учащцеся выстрапваются в шахм&тЕом
псрядке. Музыкальпое еопрово?цдеппс хоровод, музыкаJIьпый размср - 4l4.

Поrспон педагоry.

L0. 47 I. Подготовительпый этап

Педагог: - Как вы думасте, когда появцJIсff тапец? Тапец зародился в бьrrуо оп
oTparKaJLкизнь, рдскрывая lryшу Еарода. ýсскшй народньrй ташец жшл п развпваJIся
В КРестьяпскоЙ среДе. Через двЕrкеппя мы моrкем пGредеть все своп мыс.пп ш чувства.

- А как вы думаетq когда человеку хочется таЕцевать (ответы детей).



Педагог: - Я хочу узЕать, какое у вас сейчас настроение?

.Щетям предлагается раздаточный матерпаJI <<пастроение)> в впде кружочков трех

цветов: зеленый цвет - отличное пастроение, желтый - хорошее, красный - немного
трево}кное (вдруг что-то не получится).

педагог: - Я рада, что у вас у всех хорошее Еастроение! Тема нашего занятия
<<ЗакрепЛение техПики выпОлнениЯ элементоВ русскиХ народньж танцев>). Щель:
повторение и закрепление пройденного материаJIа: технику выполнеIiия элемеЕтов

народЕых танцев. Чтобы подготовить мышцы и организм к более сlпожным

движениям мы выполншм разминку

Подготовительные упражненпя для разогрева мышц.

10. 53 УпражнеНия на развитие отдельных групп мышц и суставов.

1.Упрапснение для развития шеи и плечевого пояса в ускоренных музыкаJIьных

раскладках:

повороты головы в положенпи <(направо)>, <(прямо), (наJIево>);

наклоны и подъемы головы в положении <(прямо)>, ((направо>, (<наJIево>;

поднимание и опускание плеч;

поочередное поднимание и оtryскаЕие плеч.

2.упражнение для развития плечевого сустава и рук в ускоренных раскпадках:

подъемы рук вперед на высоry 90*1

подъемы рук вверх и оIryскание через стороны;



подъемы рук вверх - вперед и ошускаFие вЕпз - вперед;

сгибание рук в локтях в наIIравлении: вверх - в сторошы и впиз - в стороны;

сгибание рук в локтях в направленип вверх - вперед и вЕIIз - вперед;

сгибанпе кистей в подготовительпом положеции: в стороЕы, вперед, назад;

сгибание кпетей с руками, раскрытыми в стороны: вверх - в стороны - вйкз, вперед_встороЕы-назад;

сгибание кллстей с руками, подЕятымп верх: в стороцы - вверх - в стороны, вперед -вверх - назад;

вращенпе кистямП (наруlку, BlTyTpb) в подготовI[тельном положепип;

вращения кистями во II позицллш;

вращеЕия кистями с рукамп, подЕятымп вверх.

3.Упраlкнения на развитие поясЕпчного пояса:

перегибы корпуса Еазад;

повороты корпуса вокруг вертикаJIьной оси;

круговые двп}кепия корпуса.

r).

4,УпраясПения на развитие мышц и подвIDкности сустав ног:



не только подчеркпваJI яркость псполпенпя движенпя, оп является сIIмволом,
раскрывающим то или ипое событие, происходящее в таЕце действа. Взмах платкомв таltrце ЕапомиЕает полет голубяо если девушка во время тапца бросает платок наземлю, то этпм оша как бы приглашает партЕера Еа ташец, сме;rый и находчивый
каваJIер, поднffв его, вкпючаGтся в пляску с девушкой.

Игра <<flлаточею) дети по круry под музыкаJIьЕое сопрово?Iýдение передают другдруry платочек, тот, у кого оказаJIся платок в момеЕт, когда музыка остановплаеь,
иеполЕяет танцеваJIьные дви2кения (импровизпрует), а остальные повторяют.

l1.14III. ЗаключптеJьная часть урока. Танец

Закрепление.

щети еще раз вместе с педагогом возвращаются к основпой теме запятпя, и смоц)ят,все ли им удаJIось выполЕпть. Повторяют осповпые момепты. Поеле детц оцениваютсвою рабоry Еа запятип.

11. 18 Рефлексия (смайликп трех цветов)

- Еслll вам сегоДпя было не очеЕь пЕтересЕо, задаппя былп ц)удшмЕ, ЕепоЕятными,
настроешпе у вас плохое положите - красный смайлик.

- Если вам сегодпя было интересЕо, Ео пекоторые задаЕпя покл!ались сложпыми пЕепоЕятными, Еастроение у вас хорошее то - жептый смайлик.

-Если вам еегодня было все интересЕо, легко и доступЕо, настроеЕие у вас отличЕое -зеленый смайлик.

- А сегодня я говорю вам спасибо за запятие. .щавайте, скаrrсемп Друг друry спасибо ппопрощаемся (поrшrон).

в основе всего урока с учащцмися полоlrсеша здоровье сберегающая техIIология, а так}ке личностЕо - ориентпрованнаfl техпологПя с дпфференцировапIIым подходом.


