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ГI-пан-консгIект

Урока народно-сценического таЕца в 3 классе

Хореографического отделения

Г{реподаватель Н.З. АлехЕович

Тигl занятия: Комбинированное занятие.

Щель урока: Повторитъ разученные ранее движенияина их основе

разr{итъ таЕцеваIьный этюд.

Задачи урока:

Обучающие:

- оtsладение методикой исполнения комбиЕированнъIх движений у станка и
на середине зала, а также терминологией элементOв народнOго таЕца,

- умение сопоставлять и сравнивать технику исполнения движений;

- разr{ить этIод с использованием раз}л{еннсго раЕее материапа,

Развивающие:

- развить выразительн)rю, точную передачу техники, характера, стиль

исполнения таЕцеваJIьных элемеIIтов;

- формировать нравственные качества личности, развиватъ навыки
межличностног0 обrцения в танце через взаимодействие с партнером;

- р€tзвивать мысдитепьн).ю деятельЕостъ, мышечное чувсТВо, выноСЛИВОСТЬ.

Воспитывающие:

- восtIитывать чувство гордости за национаJIъое кулътурное наСлеДИе;

- привить любовь и устойчивый интерес к народному танцу;

- повышатъ исполнительский уровенъ обуrающихся, кулътуру движения.

Вид урока: урок на 0сЕове групшовой технологии



Образовательные технологии :

- технологиlI развивающего обуrения;

- технология обуления в сотрудничестве.

IVIетоды: оравнение, аЕаJIиз, обобщецие, метсд зв)rковой и зрительной

нагJUIдноýти, метод диалога, рефлексия-

Средства обl"ления:

flля реализации занятиlI Ееобходимо цомещение {хореогрфкческий класс),

танцевальная форма, тсО (музыкалъный центр),

Струкryра урска

I.ОрганизациOнIIый этап (2 мин.)

1. Вход в класс, шриветствие обуrающихся - поклон,

2. Проверка шосещаемости.

II. Мотивация, rr0становка цели урока (1 мин,)

1. Сообrrдение темы и цели занятия.

2. Всryтrительнаябеседа-

III.Актуализация занятий (15 мин.)

1. Комшлекс упражнений дJU{ разогрева ъ{ышц по кругу,

?. Упражнения у станка:

- подъем (releve) на гr/ пutлъцы rro IV позиции

- приседания (рliё) по I, II, V поз.

- вывед9ние ноги на носок (battement tendu) из V 11оз. с 11одъемом

пятки опорной ноги

- бросок ноги на 4ý*(battement tendu jete) из V поз. в комбинации

с <<мотаJIочкой>>



- круг(1/4) ногой по поJry (rond de jamb раr terre)

- (<BepeBol[KaD

- дробь

3. Упражнаъrvýя яа середине запа:

- Прохолки : * тройной шаг с выносом Еоги вперед * IIоворот вокруг себя;

- переменный шаг с каблука - бег с з€tхлестом;

* <<бегуною>

- хромающий шаг с высоким подtrиманием колена

- переменный хромающий шаг

- переменньй хромающий шЕг в паре со сменой мест

- ,Щвойная дробь с продвшкением впqред

- fiвиженшI в паре: - раскрытие*закрытие, смена мест

- смеЕа мест партЕеров двойной шrобью, закр}п{ив€tние

партнерши Еа руку шаржера

- до-за-до с шагсм левой ноги накрест правой

- до*за-до с броском ногЕ вперед и (молоточксм>>

- обход в паре комбиr*lрованЕым шагом, ржворот партнера.

IV. Первичное усвоение (10 плин.)

1. Слушание п,цдзыки дJut ЕсполЕенI4rI этюда (фонограммай б-rr)

2. Оrrределение характера музыки, определение танцевальног0 жанра.

3. СОеДИНеНИе раз}п{енЕьIх элементов в учебный этюд.

V. Закрепление материала (10 мин.)

YI.Рефлексия {2 мин.}


